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Me conte quem sabe contar, de onde vem um
conto, que chega de mansinho dentro da gente e sai
virando histéria para alguém saborear?

De onde vem a vontade de agradecer por Gratiddo
o Giovanni, herdi, a Helena, a Agripina, o Sérgio, a
Nena, o Rodrigo, a Silvana, o Hélio, o Jodo, a Tioko,
a Aline, o Alan, a Erotides, a Maria Isabel, o José, a
Célia, o Flavio, o Rudolf, a Salete, o Pedro, o Paulo,
a Bia, o Ivan e o Roberto?

Se vem da alma, de onde a alma vem?
Eu contol

— De D'eusl!

Prefacio

Ao ser convidada para prefaciar esta obra, fiquei muito
feliz e ao mesmo tempo desafiada a olhar bem de perto
para essa especial autora, a qual conheci na condigdo de
minha aluna no curso de pds-graduagdo de antroposofia,
que coordeno para cirurgioes-dentistas. Durante as aulas,
pude perceber por meio de suas observagoes e pergun-
tas que nela habita um espirito bondoso, interessado no
bem e no bom, sendo ao mesmo tempo uma pessoa firme,
realista e respeitosa nos encaminhamentos das relagoes
interpessoais.

Em seus primeiro e sequndo livros, "Deddo e a Linguinha®
e "Chupeta Bolota e Linguinho”, ja pudemos perceber esse
traco literdrio da autora.

Neste livro, "O majestoso Rei Molar”, a autora mostra
de forma criativa e ludica que certas condutas e habitos



nocivos a saide podem e devem ser repensados, dando
énfase as orientagdes que possam ser Uteis tanto aos
profissionais da sadde, quanto aos pacientes.

Afinal a odontologia além de ser uma drea em que
somos altamente “operadores”, onde os pacientes
abrem a boca para ser tratados, pode ser uma abertura
também de seus ouvidos para que recebam orientagoes
educacionais na diregdo da qualidade de vida, e é isso
que, por meio dessa profissdo, a autora oportuniza nesta
obra.

Os dentistas deveriam saber que existe relacdo
entre a cronologia de erupgdo dos dentes e a prontiddo
da crianga para o aprendizado, para ler e escrever.

Essas relacdes tém seu valor no mundo atual e neste
3° fasciculo sdo retratados de forma lidica para am-
pliar conhecimentos que visam ajudar os pacientinhos
pedidtricos e a conscientizar os pais.

Quero, por fim, parabenizar a Sandra, como minha
colega, aluna e agora amiga, por ter-se dedicado como
dentista a estimular seus colegas de profissdo a se
intferessarem por este importante fema.

Boa leitural

Célia Lulo

Dra. Célia Lulo Galitesi € a Presidente da Associagdo
Brasileira de Cirurgides-Dentistas Antroposdficos
— IDEIA.

CD, autora de livros na drea.



Era uma vez, num reino encantado e quas
visivel ... '

seria um grande e importante dente regente.
de nascer o majestoso Rei Molar.

E num outro lado da realidade, algo tfamb:
festivo acontecia...

Bia estava muito feliz, hoje era dia do se
rio de seis anos. E a festa jd comegava.

e -

S6 que o que Bia ndo sabia era que, ali, bem p
dela, uma “turminha-nada-decente” tramava ume

vel invasdo...

— E hoje o grande dial Vamos atacar o Rein
Molar. — Dizia Estreptolino, o lider, aos seus cot
sas. Todos aguardavam as ordens para a tal in

— Prestem atengdo! — Determinava Estrept
achando-se poderoso. — Hojje serd o grande dial

— Muitos doces e refrigerantes serdo servic
banquete. E ainda t&m as lembrancinhas com saquil
de balinhas e chicletes recheados!! Serdo essas ag C
das guloseimas que vamos usar para dominar este
aprisionando o Rei Molar. 4




— Delicia, delicia... — Cantavam em couro os vildes.

— Ha, Ha, Hal — Gargalhava o malvado doiddo.
Assim plane javam aqueles viloes enlouquecidos.
Enquanto isso 14 na festa...
— Aceita um cachorro-quente?
— Aceita um refrigerante?
— Aceita um mini-hambdrguer?
— Mais refrigerante?
— Batatas fritas?

— Aceita um algoddo-doce?

= Ty '\‘ E entre uma puladinha na piscina de bo-

.~ | linhas e outra, Bia e seus amiguinhos iam
J/ comendo todas as guloseimas doces da
festa.

Mas la dentro bem pertinho dela, na-
quele reino quase, quase invisivel, se ouvia:

— Mais doces, mais refri, mais hambdur-
- guer, mais pirulitos... — Dangava e cantava
~aquela "turminha-nada-decente”.

Assim as festas rolavam animadas
dentro e fora da Bia.

| j Estreptolino vibrava com os olhos esbu-
/| galhados, e com um copo de refrigerante
gigante nas mdos falava:
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que um docinho entrava ho Reino,
dava:

comecem a grudar muitos e muitos
aglicares no Rei Molar.

tacar.. — E a “turminha-nada-de-

te atolado de restos...

oca de Bia, a festa ia caminhando. As

madas aguardavam a entrega das lembran-

saquinhos cheios de guloseimas. Eram balas,

m recheio doce, pastilhas de chocolate
aixinhas de sucos agucarados... comida

o de sua boca, naquele Reino quase,
abria curiosa seus presentes. E, entre
0, comia mais uma bala do seu sa-




— Mais doces, mais doces! — Gritavam ja maluquinhos
os bichos da cdrie.

A boca de Bia ia se enchendo de dcidos e o Rei Molar
mais e mais amorda¢ado. O Reino fora mesmo invadido...

— Bia, hora de dormir. — Determinou a mamde de Bia.

— Ah, mde, s6 mais um pouquinho... por favor, por
favor. — Juntando as suas mdozinhas num ultimo pedido
da noite.

— Tudo bem, s6 mais um pouco. E vocé ndo se
esquega: Escove os dentes antes de dormir.

— Combinado, mamdel!

Mas tomada pelo cansago adormecia
sem escovar seus dentes.

E la dentro da sua boquinha... O reino |
ja tinha um novo lider...

— Conseguimos! O Rei Molar é nosso! —
Gritavam os malandros, cheios de restos
nas maos.

Apesar de toda movimentagdo “silenciosa” que
acontecia na boquinha de Bia, ela dormia, dormia.

De manhd, na correria, Bia esqueceu-se mais uma vez
de escovar seus dentes e foi para a escola.

Quando voltou a tardinha, correu para dar um beijinho
na mde.

— Bia, que "bafo de onga”! Deixa eu olhar sua boquinha.



.-en-fé, novinho, ele estd todo
des. Vou agora mesmo ligar

ste, a Bia estd com uma maca-
ada no seu dentinho novo.

ecilia, deve ser a placa bacteria-

logo para cad, porque esse dente

meiro Molar Permanente, o "molar dos

acabou de nascer e se ndo o prote-

ogo as bactérias vdo fazer a festa...
Celeste, a dentista da familia.

doutora temia jd acontecia...

roduzir bastante dcido para co-
s a cavar o Rei Molar. Vamos fazer
o bem grande! — A turminha-nada-
queles bichos malvados da cdrie,

a boca de Bia de dcidos...

A
P

r que, mamde?

que ele é um dente permanente e é
Ue vai direcionar o crescimento de todos
tros dentes permanentes que virdo. Se
er e estragar, fudo pode desandar...

ndo quero desandar, mamde...




— Sim, tomara que seu dente sobrevival!

No dia seguinte, no consultério da tia Celeste...

— Ola, Bial Como esta essa boquinha?

— Meu dente td morrendo, tia Celeste.

— Ndo, querida, nés vamos salvd-lo. Vamos ver,
abra um bocdo. Como imaginei, o Rei Molar esta
cheio de grudes, de restos e de bactérias.

— O que sdo bactérias, tia Celeste?

— Sdo minudsculos serzinhos que vivem nor-
malmente na nossa boca, mas quando damos
doces, refrigerantes, bolachas, salgadinhos
para eles ficam doiddes e comegam a atacar
os dentes.

— E se eles sdo bem minusculos como nds vamos
vé-los, tia Celeste?

— Eu vou passar o liquido-da-verdade nessa
turminha-nada-decentel Eles ndo vdo mais poder
se esconder. Vou dar um banho nos dentes com
esse jato com sal.

Quando aquela turminha-nada-decente perce-
beu, o jato poderoso de sal jd estava salvando o
Rei Molar e salvando o seu Reino.

—————

Estreptolino ndo queria “largar o osso” e se es-
condeu debaixo da lingua. Mas ndo adiantou, porque
a tia Celeste era muito esperta e tratou de espirrar
0 jato salgado direto naquele malvado. E aquele
' doiddo ndo escapou daquela limpeza infalivel!



rd, urrd, o Rei Molar td
itarolou de alegria Bia toda
B L o RO

NS

a, Bia, nunca se esquega; a

s doces, nunca tome sucos de
xinha industrializados, refrige-
alimentos muito processados,

om a escova de dentes.

— Pode deixar, tia Celeste, o
~ Rei Molar é nosso! E grudou
\_ uma beijoca limpinha na
bochecha feliz da tia
| Celeste.

Fim




Agradecimentos

Sempre a Deus. Impossivel depois de estudar
anatomia e fisiologia hdo crer ha Sua existéncial

Aos queridos papais, mamdes, vovos, vovos, titias, titios, e
a tfodos vocés que se encantam com o sorriso de uma crianga...

O Primeiro Molar Permanente, o Rei Molar da nossa histori-
nha, tem um importante papel no gerenciamento do crescimen-
to dos o0ssos da maxila, mandibula e face da crianga. Da sua
perfeita engrenagem e estado, dependerd o desenvolvimento
futuro de todo esse mecanismo. Os dentes e sua engrenagem
impactam diretamente a coluna cervical, pela sua relagdo com
as articulagoes temporomandibulares. Qualquer deformidade
nessa engrenagem abalard diretamente a coluna cervical, to-
rdcica e lombar, impactando fortemente o sistema muscular
de todo o corpo e, em consequéncia, toda a postura muscular
corporal.

Por isso, a atengdo e a observagdo da vinda desse "REI" pre-
cisam ser evidenciadas.

Como nasce por volta dos seis anos e meio na crianga, em
ndmero de quatro, um de cada lado, no fundo da boca, atrds
de todos os dentes de leite, sem que caia henhum, ds vezes, é

confundido com os dentes de leite, e por essa razdo € pouco
valorizado. Ressalto que todos os dentes de leite ou
permanentes sdo fundamentais na formagdo
das arcadas do individuo, mas como eles,
0s Primeiros Molares Permanentes, sdo
0S maestros, sua relevancia é muito

significativa.



Nossos dentes sdo os elementos mais duros que nosso corpo
fabrica. Ndo serd sem razdo...

Sdo alicerces do corpo, parte de seu arcabougo. O que
acontece a uma casa sem alicerces?

Com que materiais construiremos esses alicerces? Com
doces e alimentagdo industrializada?

Ha ainda um outro aspecto a ser considerado.

Numa sequéncia ideal, eles vém atrds de todos os dentes,
e somente depois de engrenados os dentinhos da frente co-
meg¢am a cair.

Eles demarcam, assim, uma outra fase na vida da crianga. A
partir deles, a crianga estaria apta a iniciar um novo ciclo de
sua maturagdo fisica e emocional, que coincide com a fase da
alfabetizagdo.

Hoje temos visto uma inversdo dessa ordem, e talvez pu-
déssemos refletir sobre a sobrecarga intelectual que estamos
imprimindo em nossas criangas.

Crianga precisa do lddico,
da brincadeira, do pé no
chdo, da subida na darvore.

Precisa do mundo
bom, do mundo belo!

Desejo que este livrinho, possa inspird-los a proteger
e a cuidar dos dentes e de suas criangas, para que elas
cresgam como grandes e frondosas drvores com profun-
das raizes e que gerem lindos frutos e sementes. E que
assim, no sorriso de cada crianga, vejamos refletido um
lindo e abundantemente feliz Reino do Rei Molar!!!

Com carinho,

Sandra Aiosa




